
お気軽にお問合せください 

 ☆参加者の感想☆ 

  ・肩のコリがすっきりして全身が軽くなりました。 

   自宅でもやってみようと思います。 

  ・子どもと一緒に体を動かせて楽しかったです。 

  ・普段できないヨガを始めて体験しました。リラッ

クスできてよかったです。 

2/16 閉講式『お母さんもリフレッシュ』～親子ヨガ～ 

         講師：宮嵜 桂子先生（親子ヨガインストラクター） 

小さなお子様と一緒に楽しめる親子ヨガを行いました。 

ストレッチポールなどを使いながら体をほぐし、リラックス効果のある動きを教えて

いただきました。 

平 日 土・日・祝 
年末年始 

7：00～ 
19：00 

時間外 

700 円 

800 円 

800 円 

900 円 

年に一度会員継続の意思確認をしていただくこととなっております。 

本号に同封しましたハガキの「継続」または「退会」にチェックを入れて投函を 

お願いいたします。 

（回答締切：2022年 6月 30日） 

なお、特別の事情のない限り継続していただけますようお願いいたします。 

お忙しいところ恐縮ですが、ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

子育てのサポート活動にご協力いただける方を募集しています。 

沼田市在住または在勤で、ご自宅で子どもを預かれる方。心身ともに健康で、子育て援助活

動に意欲のある方であれば資格・経験・年齢は問いません。 

＊会員登録後、説明会・研修・事前打ち合わせを経てサポート活動をしていただきます。 

～非会員の方は当日会員登録お願いいたします～ 

≪場所≫ファミサポ研修室 

   （岡谷町・池田学童クラブ内） 

≪時間≫10：30～12：00 

≪講師≫今井 伸江先生 

☆事前にご予約ください☆ 



 

 新年度がはじまり、また１歳、大きくなりま

した。昨年度よりも少しだけ親の手を離れて、

また子どもの社会も広がっていきます。手を離

れていきますが、目を離さず、心を離さず、子

どもの成長を見守りたいですね。さて、主体性

を育む教育という言葉があります。子どもが自

分で考えて、選択し、意欲をもって学ぶことが

できるようになると、生きる基盤が身に付くと

いうことだそうです。言い換えれば自己決定で

すが、自己責任とは全く違います。自分で決め

たけど、上手くいかないとき、間違えてしまっ

たとき、身近な大人が「次はどうしようか」と

一緒に考え、子どもたちが「次も挑戦してみよ

う」と思える関係が重要なのだと思います。親

同士の横のつながりも大切にしていきましょ

う。 

会員の皆様向けの子育てに役立つ講座を行っています。 

事前にご予約ください。（参加費無料） 
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沼田市・ファミリー・サポート・センター 2023 年 4 月号 

20 

・令和 5 年度 

 スキルアップ講座の予定 

・令和 4 年度 

スキルアップ講座の様子 

発行日 2023.4.1             

４月号トピックス

ピックス 
 

・令和 5 年度 

親子ビクス年間予定 

わくわく、ドキドキできる居場所づくりを応援します！！ 

（※会員対象の講座です。会員以外の方は当日会員登録をお願いいたします。） 

新型コロナウイルス感染拡大防止等のためイベント各種が急きょ中止

となる場合がございます。 

大変申し訳ございませんが、ご容赦の程よろしくお願いいたします。 

おしらせ 

・会員継続確認のお願い 

・まかせて会員さん募集中 


